17.064 - Cuketa tety Hanky

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cibura kg 0,4| 0,36 0,5| 0,43| 0,75| 0,62 1| 0,85
Cuketa kg 5 3,5 7 4,9 8 5,6 10 7
Paprika kalifornska farebna kg 35| 2,63 4 3 45| 3,38 5| 3,75
Paradajky kg 2 1,8 3 2,7 4 3,6 4 3,6
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,75| 0,75
Sof kg| 0,02/ 0,02 0,04/ 0,04] 0,04/ 0,04 0,05/ 0,05
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1] 0,09 0,1 0,09| 0,12 0,1
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01] 0,01 0,01
Tymian kg| 0,05/ 0,04 0,1] 0,07 0,1 0,07 0,15| 0,12

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 70 90 115 135

Hmotnost’ spolu: 70 90 115 135

Technologicky postup:

Na oleji spenime ogistend, pokrajand cibulu, priddme ocistenl pokrajant cuketu, ocistent pokrajanu papriku a podusime. Pridame
paradajky, sol, ocisteny prelisovany cesnak, bylinky a vSetko spolu podusime. Pri podavani posypeme strdhanym syrom.

Pokrm je vhodny ku karbonatku, alebo inému masu. MéZzeme podavat tiez ako prilohu s polovi€énou porciou zemiakov, ryze, bulguru a
pod.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 51 2141 113 | 0,00 3,3 3,7| 20,2 0,90 50,4 | 1,30
B: 76 320 | 1,50 | 0,00 5,4 49| 274 1,20 60,6 | 1,70
C: 92 384 | 1,77 0,00 6,4 58| 33,0 1,50 69,9 | 2,10
D:] 112 468 | 2,10 | 0,00 8,0 6,9| 388 1,70 78,0 | 2,30




